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Spécialité de la maison

Salade 
du vallon de Van
Assiette sympa à base de produits régionaux: sala-
de verte (en saison), carotte jaune, carotte oran-
ge, tomate du pays, pommes croquantes et quatre
sortes de fromages coupés en forme de montagne:
alpage d’Emaney (Gabioud), fromage aux herbes
(laiterie des Granges), vieux raclette (laiterie des
Granges) et chèvre valaisan. Sauce maison à base
de vinaigre balsamique blanc, huile de noix et hui-
le d’olive.

La nature jusque dans l’assiette!
AU VALLON DE VAN | Elisabeth et Daniel cueillent les plantes et cultivent l’amitié.

précie le mieux le murmure de la rivière, les
chants des oiseaux et les odeurs de la nature.

Ici, c’est la nature qui rythme la vie. On di-
rait que le temps s’est arrêté. Entre barrage et
Pissevache, la Salanfe longe la terrasse et les
gorges du Dailley constituent une attraction
rafraîchissante. Dans le prolongement de la
terrasse et du jardin potager, la découverte
des plantes sauvages (orties, plantain, épi-
nard sauvage, etc.) suscite la curiosité pen-
dant qu’un peu plus haut, Jean-Marc Ga-
bioud prépare quotidiennement ses fameux
fromages qu’on retrouve dans les assiettes
d’Elisabeth.

ETAPE GOURMANDE
Construite en 1946, l’Auberge du Vallon de

Van est aujourd’hui une étape appréciée des
randonneurs à qui, hiver comme été, Elisabeth
et Daniel proposent gîte et couvert. Depuis
plus de quatre ans, les aubergistes ont choisi
de vivre dans ce coin de paradis, loin du bruit et
loin du stress, pour partager leur bonheur avec
les amoureux d’un vallon qui a l’avantage
d’être encore calme et préservé du tourisme de
masse.

Si l’horticulteur bichonne le potager, la pa-
tronne transforme tout ce qui pousse en gelée
de pissenlit, tarte aux myrtilles, confiture de
framboises, glace à la gentiane, sirop de bour-
geon de sapin ou assaisonnement! Elle propo-
se même aux promeneurs d’apprêter leur
cueillette avant de la leur faire déguster... 

CUISINE MAISON
A l’Auberge du Vallon, la nature est forte-

ment présente sur la carte des mets. Dès le

A L A I N D E P R E U X

A seulement 20 minutes de Martigny, le dépay-
sement est total! Dans le décor sauvage cher à
José Giovanni, Michel Simon et Lino Ventura,
l’Auberge au Bois Dormant n’est pourtant qu’à
1300 m d’altitude. Relié à Salvan par une petite
route pittoresque à travers les tunnels, le val-
lon est accessible en voiture ou avec le bus-na-
vette, mais la plupart des visiteurs sont des
randonneurs. Parce que c’est à pied qu’on ap-

mois de mai, thym, oseille, marjolaine, hyso-
pe, ciboulette et autres herbes fraîches agré-
mentent aussi bien les salades que les
viandes. Fierté de la maison, l’assiette du val-
lon rassemble toutes les bonnes choses de la
vallée.

A côté des traditionnelles assiettes valai-
sannes, qui valorisent la viande séchée IGP, le
pain de seigle AOC, les fromages d’alpage et les
saucisses de cerf du boucher de Salvan, plu-
sieurs mets chauds complètent agréablement
une carte régionale en parfaite harmonie avec
l’environnement carte postale: macaronis
montagnards, marmite des anges, roestis au
fromage de chèvre, etc.

Pour le dessert ou un goûter sympa, les
douceurs sont en adéquation avec le jardin:
framboises au gingembre, tartes aux abricots,
myrtilles ou fraises, glaces maison au parfum
du jour: abricot, cassis, framboise, gentiane.

La cave de l’auberge est exclusivement ré-
servée aux crus valaisans. L’abricotine du Va-
lais AOC et l’eau-de-vie de poire Williams AOC
sont également présentes pour parfumer le
café et la digestion.

ADRESSE À RETENIR
Auberge du Vallon de Van. Elisabeth Lometti et
Daniel Reymond. Cuisine et ambiance familiale.
Restauration à toute heure. Terrasse ensoleillée.
Chambres d’hôtes. Ouverte tous les jours en
été. Attractions alentours: fabrication du fro-
mage, découverte des plantes, canyoning. Ani-
mations ponctuelles: brunch du 1er août,
concerts les week-ends. www.vallondevan.ch. 

Elisabeth et Daniel, apôtres de la gastronomie du vallon de Van.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /FRA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.001 842.000]
>> setpagedevice


